
 

 STROBEبراساس بیانیه  مطالعات مشاهده اي  چک لیست ارزیابی  

 قسمت/عنوان 
شماره 

 مورد
 عبارت

 شماره

 صفحه

 1 عنوان و چکيده
a )  مطالعهچکيده و عنوان  در با یک اصطلاح رایجنوع مطالعه اشاره به  

b )چکيده  بخشدر   روش اجرا و نتایج مطالعه از مفيد و متوازن ایخلاصه  ارائه  

 مقدمه 

تبيين  /پيشينه علمی 

 ی منطق دلایل
2 

  برای انجام مطالعه یمنطق تبيين دلایلپيشينه ی علمی و ذکر 

  فرضيات از پيش تعيين شده براساساهداف اختصاصی مطالعه، بيان  3 اهداف 

 هاروش

    ارائه عناصر کليدی طراحی مطالعه در ابتدای مقاله 4 مطالعه طراحی

 5 پژوهش محيط 
ذکر اطلاعاتی مانند محيط پژوهش، موقعيت مکانی و اطلاعات مربوطه، شامل دوره نمونه گيری، 

 مواجهه، پيگيری و جمع آوری داده ها 

 

 6 شرکت کنندگان 

 

a :های  روش و های انتخاب شرکت کنندگان روش ،معيارهای ورود، منابع ذکر ( مطالعه ی همگروهی

 پيگيری

با    شاهد و انتخاب موردتشخيص های معيارهای ورود، منابع و روشذکر مطالعه ی مورد ـ شاهدی: 

 دلایل منطقی 

 های انتخاب شرکت کنندگان  معيارهای ورود، منابع و روشذکر مطالعه ی مقطعی: 

 

bسازی و تعداد افراد   معيارهای همسانذکر شده،   ( مطالعه ی همگروهی: برای مطالعات همسان

 مواجهه یافته و نيافته  

مطالعات و   سازی همسان ذکر معيارهایبرای مطالعات همسان شده، مطالعه ی مورد ـ شاهدی: 

 به ازای هر مورد  نمونه های شاهدتعداد 

 

 7 متغيرها
تعدیل  ه های بالقوه و مخدوش کنند ،پيش بينی کننده   عواملپی آمدها، مواجهه ها،  کليه توضيح

 کننده های اثر. درصورت وجود ذکر معيارهای تشخيصی. 

 

اندازه   /هامنابع داده

 گيری 
8 

 مورد نظر ريهر متغ ی( برایري)اندازه گ ی ابیارز یروش ها اتيارائه منابع داده ها، جزئ

 گروه  کیاز  شيدر صورت وجود ب ی ابیارز یروش ها سهیمقا  تيقابل شرح

 

  برخورد با منابع احتمالی سوگيریبيان نحوه  9 سوگيری 

  حجم نمونه  نحوه تعيين 10 حجم نمونه 

 11 متغيرهای کمی 
ها و چرا توضيح این که کدام گروه، لزومدرصورت  و  در آناليز برخورد با متغيرهای کمی توضيح نحوه

 انتخاب شدند. 

 

 روشهای آماری
12 

 

a )کننده مخدوش  عوامل اثرات در مطالعه جهت کنترلهای آماری به کارگرفته شده روش ذکر کليه  

b)  آنها و اثرات متقابل زیرگروه بررسیبه کار رفته برای  آماری های  روشبيان  

c ) از دست رفته در مطالعههای  روش برخورد با دادهشرح (missing data)  

d های از دست رفتهروش برخورد با پيگيریتوضيح ، امکان( مطالعه ی همگروهی: در صورت  
(loss to follow-up)  

 مورد و شاهد   هایگروه همسان سازی هایروشتوضيح ، امکانی مورد ـ شاهدی: در صورت  مطالعه 

 



نمونه  استراتژیبا در نظر گرفتن   توصيف روش های تحليلی، امکانی مقطعی: در صورت  مطالعه

 گيری انجام شده  

e )مطالعه حساسيت  انجام شده جهت بالابردن ميزان تحليل ذکر نوع  

 نتایج 

 13 کنندگان  شرکت

a )  گزارش تعداد افراد در هر مرحله از مطالعه به عنوان مثال، تعداد افراد بالقوه واجد شرایط جهت

افراد بررسی شده از لحاظ واجد شرایط بودن، تعداد افراد واجد شرایط تایيد  ورود به مطالعه، تعداد 

شده، تعداد افراد وارد شده در مطالعه و تعداد افرادی که دوره پيگيری را تکميل کرده و مورد تجزیه 

 و تحليل قرار گرفتند. 

 

b )  واحدهای پژوهش در هر مرحله از مطالعهعدم مشارکت ذکر دلایل  

c )مشارکت کنندگان جریان نمودار   ترسيم یک(flow diagram )  

 14 توصيفی داده های

a )  بالينی و اجتماعی( و  دموگرافيکهای )مانند ویژگی مطالعه های شرکت کنندگانویژگیذکر ،

 احتمالی مخدوش کنندهعوامل ها و مواجههنوع اطلاعات مربوط به 

 

b )برای هر متغير های از دست رفته گزارش تعداد شرکت کنندگان با داده  

c :به عنوان مثال ميانگين و مقدار کل(. پيگيری )خلاصه کردن زمان ( مطالعه هم گروهی  

 15 پی آمد  داده های

  اجرای مطالعه در طول زمان  اقداماتیا خلاصه  هاتعداد پی آمدگزارش مطالعه هم گروهی: 

  مواجهه  اقدامات  های مواجهه یا خلاصهتعداد در هر یک از گروهگزارش مطالعه مورد شاهدی:  

    اقدامات با خلاصه  ها تعداد پی آمدگزارش مطالعه مقطعی: 

 16 نتایج اصلی 

a ) شرح برآوردهای تعدیل نشده و در صورت لزوم، برآورد های تعدیل شده مخدوش کننده و ميزان

( مشخص کردن این که کدام عامل مخدوش کننده، تعدیل و  %95)مثلا فاصله اطمينان دقت آن ها 

 چرا گنجانده شده اند. 

 

b ) پيوستههنگام طبقه بندی متغيرهای  گروه بندیگزارش محدوده   

c ) خطر مطلق برای یک دوره زمانی    بهبرآوردهای خطر نسبی در صورت لزوم، در نظر گرفتن تبدیل

 مشخص 

 

  های حساسيت. ها و اثرات متقابل و تحليلهای انجام شده مانند تحليل زیرگروهسایر تحليلگزارش  17 سایر تحليل ها 

 بحث

  خلاصه کردن نتایج کليدی با توجه به اهداف مطالعه 18 نتایج کليدی

 19 محدودیت ها 
 .  در نظر گرفتن منابع احتمالی سوگيری یا کاهش دقتهای مطالعه با محدودیتبيان 

 . در مورد جهت و مقدار سوگيری های احتمالی بحث

 

 20 تفسير 
ها، نتایج  ها، تعدد تحليلبا در نظر گرفتن اهداف، محدودیتارائه تفسير کلی و محتاطانه از نتایج 

 .مطالعات مشابه و سایر شواهد مرتبطحاصل از 

 

  در مورد تعميم پذیری )روایی بيرونی( نتایج مطالعهبحث  21 تعميم پذیری

 سایر اطلاعات

 22 تامين بودجه
 برایمنبع تامين بودجه و نقش تامين کنندگان مالی را در مطالعه حاضر و در صورت وجود، اشاره به 

 .ستکه این مقاله بر اساس آن تهيه شده ا اصلیمطالعه 

 

 


